HERBSTLAUTEN
IN BRUCK/LEITHA

AUSSCHREIBUNG UND EINLADUNG

BLV U14 LM KUGEL, VORTEX UND WEITSPRUNG
BLV U16 LM KUGEL, SPEER UND WEITSPRUNG
BLV U18 LM SPEER UND WEITSPRUNG
BLV U20 LM WEITSPRUNG

RAHMENBEWERBE

UT2 4x5 FUN MEHRKAMPF

5. September 2015 in Bruck an der Leitha
Beginn 10:00 Uhr

bio- WITTNER -natur C-ha
solutions

Laufsport

Kaisersteinbruch

L0SES686 “UNZ



AUSSCHREIBUNG

HERBSTLAUTEN IN BRUCK / LEITHA 2015

Veranstalter

Termin

Veranstaltungsort

Anmeldung BLV LM

Anmeldung Rahmenbewerbe

Nenngebiihr

Startnummernausgabe und
Meldestelle

Haftung

Verpflegung

HSV Laufsport Kaisersteinbruch [=] 41 [=]
ZVR.: 98953501
www.hsv-laufsport.com 'E

5. September 2015
Start Landesmeisterschaften und Rahmenbewerbe 10:00 Uhr

Volksschule Fischamender StraB3e
(Kugel auf der AuBenanlage des HSV)
Fischamender StraBe 48

2460 Bruck an der Leitha

Anmeldung ausschlieBlich tiber das OLV Meldesystem
http://daten.oelv.at bis zum 31. August 2015. Nachnennung
zu der LM ist nicht mdéglich.

Anmeldung Uber

http://www.hsv-
laufsport.com/index.php/component/visforms/?view=visforms
&id=1&Itemid=403

bis zum 31. August 2015. Nachnennung ist bis eine Stunde
vor Wettkampfbeginn, mit Nachnenngebiihr, mdéglich.

LM je Disziplin € 7,-

U12 4x5 FUN Bewerbe 8,- pro Teilnehmerln
Nachnenngebihr € 5,- U12 4x5 FUN Bewerbe

Die Nenngeblhr ist am Wettkampftag bar zu entrichten.

Am Wettkampftag ab 08:00 Uhr bis max. eine Stunde vor dem
jeweiligen Wettkampfbeginn bei der Meldestelle mdglich. Die
Meldestelle befindet sich fiir alle Bewerbe ausschlieBlich in der
Aula der Sporthalle Volksschule Fischamender StraBe 48 in
Bruck an der Leitha. Nenngeld ist vereinsweise entsprechend
den offiziellen Vereinsmeldungen zu entrichten!

Die Teilnahme am Herbstlauten in Bruck / Leitha 2015 findet
auf eigene Gefahr statt! Der Veranstalter ibernimmt keine wie
immer geartete Haftung gegenlber Aktiven und Dritten.

Wie schon in den Jahren zuvor wird es ein reichhaltiges Buffet
far Jung und Alt geben!

Laufsport

Kaisersteinbruch

L0SES686 ‘UAZ
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AUSSCHREIBUNG

Schiler, Jugend und JuniorenleichtathletenInnen Jahrgang 98
und janger dirfen pro Tag nur an einem Bewerb, der langer
als 300m ist, teilnehmen. Die Wettkampfe werden nach den
derzeitigen Bestimmungen des OLV durchgefiihrt. Die

Bestimmungen Verwendung von Spikes ist mdglich und bis Spikeléange max.
6mm (Speer max. 9mm) erlaubt. Startberechtigt sind alle,
spatestens 10 Tage vor der jeweiligen Landesmeisterschaft,
ordnungsgemal fir einen Verbandsverein beim BLV
gemeldeten AthletenInnen.

Bewerbe U14

Vortex, Kugel, Weitsprung Jahrgange 2004/2003/2002

Bewerbe U16 Speer und Kugel Jahrgénge 2004/2003/2002/2001/2000

Bewerb U16 Weitsprung Jahrgange 2001/2000

Bewerb U18 Speer Jahrgange 2004/2003/2002/2001/2000/1999/1998
Bewerb U18 Weitsprung Jahrgéange 1999/1998

Bewerb U20 Weitsprung Jahrgéange 1997/1996

Startberechtigt sind alle Kinder der Jahrgdnge
U122 4x5 FUN Bewerbe 2009/2008/2007/2006/2005. Mitgliedschaft bei einem Verein
ist nicht notwendig!

Schiedsrichter Wird auf der BLV Ausschreibung bekanntgegeben.

Die Namen der Mitglieder werden vor Wettkampfbeginn beim

Jury Wettkampfbliro ausgehdangt.

Jurkovic Ernst
0650/ 721 341 0
ernst.jurkovic@hsv-laufsport.com

Wettkampfvorbereitung und
Wettkampfleitung

Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfes. Unentschuldigtes
Fernbleiben hat die Disqualifikation zur Folge. Abmeldung ist
nur beim Wettkampfleiter persénlich mdglich. Es gilt das
Sportprogramm 2015 BLV.

Sonstiges
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ERLAUTERUNGEN ZU DEN DISZIPLINEN

LM VORTEX

Je 3 Wirfe hintereinander, nach dem dritten Versuch wird der
weiteste Versuch gemessen. Es werden nur Original-
Wurfgerate der Marke ,,NERF Vortex Mega Heuler" (blaue
Ausflihrung) mit einem Gewicht von 135g verwendet.

LM SPEER

400g (U16) und 5009 (U18) It. Disziplinenspezifika OLV. 3
Versuche. Im Finale mit den 8 besten Starterinnen, nochmals
3 Versuche. Bei 8 oder weniger als 8 Teilnehmerinnen hat jede
Starterin 6 Versuche. Jeder Versuch wird gemessen.

Vortex - Wurf

Speer weiblich

600g (U16) und 700g (U18) It. Disziplinenspezifika OLV. 3
Versuche. Im Finale mit den 8 besten Startern, nochmals 3
Versuche. Bei 8 oder weniger als 8 Teilnehmern hat jeder
Starter 6 Versuche. Jeder Versuch wird gemessen.

Speer mannlich

LM WEITSPRUNG

ui4g 3 Versuche. Jeder Versuch wird gemessen. Zonenabsprung.

3 Versuche. Im Finale mit den 8 besten StarternInnen,
nochmals 3 Versuche. Bei 8 oder weniger als 8
TeilnehmernInnen hat jeder StarterIn 6 Versuche. Jeder
Versuch wird gemessen. Absprung Balken.

U16 und alter

LM KUGEL

2 kg It. Disziplinenspezifika OLV. 3 Versuche. Jeder Versuch
wird gemessen.

ui4g

3 kg (weiblich) und 4 kg (mannlich) It. Disziplinenspezifika
OLV. 3 Versuche. Im Finale mit den 8 besten StarternInnen,

uleé nochmals 3 Versuche. Bei 8 oder weniger als 8
TeilnehmernInnen hat jeder StarterIn 6 Versuche. Jeder
Versuch wird gemessen.
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ERLAUTERUNGEN ZU DEN DISZIPLINEN

Pendelstaffel

Schlangenspringen

Vortex - Wurf

Zielwerfen

Koordinationslauf

Allgemeines

60 m Pendelstaffel. Staffelholz muB auf der 60m Meterbahn 4
x hin und her transportiert werden. Gesamtzeit pro Staffel wird
gemessen.

Die Kinder springen abwechselnd mit dem linken Bein, mit
dem rechten Bein und beidbeinig. Zweites Kind beginnt bei der
Weite des ersten Kindes usw.. Gesprungene Weite des ganzen
Teams wird gemessen.

Je 3 Wiirfe hintereinander, nach dem dritten Versuch wird der
weiteste Versuch gemessen. Es werden nur Original-
Wurfgerate der Marke ,NERF Vortex Mega Heuler" (blaue
Ausflihrung) mit einem Gewicht von 135g verwendet.

Jedes Kind bekommt 4 Bélle. Ziel ist es die Balle in 6
unterschiedlich weit ausgelegte Koordinationsreifen zu werfen.
Roter Reifen 4 Punkte, gelber Reifen 2 Punkte, blauer Reifen 1
Punkt. Punkte werden addiert.

Max. 200 Meter. Alle Kinder missen gemeinsam einen
Hindernislauf bewaltigen. Die Zeit des 4. Kindes im Ziel wird
gemessen.

Einzel- und Mannschaftswertung. 4 Kinder bilden eine
Mannschaft. Jede Mannschaft kann altersmaBig und
geschlechtsspezifisch gemischt sein. JEDES Kind Jahrgang
2004 und juinger kann mitmachen. Anmeldung entweder schon
als Mannschaft oder Einzelanmeldung mdéglich. Einzelne Kinder
werden von uns, wenn mdoglich, in Gruppen zusammengefasst.

Um den méglichen Altersunterschied der Teams auszugleichen
wird das erzielte Punkteergebnis durch das Gesamtalter der
Kinder dividiert. Die Mannschaft mit der héchsten
Punkteanzahl gewinnt.

* Im Sinne der Chancengleichheit sind Spikes nicht erlaubt
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ERLAUTERUNGEN ZU DEN DISZIPLINEN

60 m Pendelstaffel. Staffelholz muss auf der 60m Meterbahn 4
Pendelstaffel x hin und her transportiert werden. Gesamtzeit pro Staffel wird
gemessen.

Die Kinder springen abwechselnd mit dem linken Bein, mit
Schlangenspringen dem rechten Bein und beidbeinig. Gesprungene Weite wird
gemessen.

Je 3 Wiirfe hintereinander, nach dem dritten Versuch wird der
weiteste Versuch gemessen. Es werden nur Original-
Wurfgerate der Marke ,NERF Vortex Mega Heuler" (blaue
Ausfiihrung) mit einem Gewicht von 135g verwendet.

Vortex - Wurf

Jedes Kind bekommt 4 Balle. Ziel ist es die Balle in 6
unterschiedlich weit ausgelegte Koordinationsreifen zu werfen.
Roter Reifen 4 Punkte, gelber Reifen 2 Punkte, blauer Reifen 1
Punkt. Punkte werden addiert.

Zielwerfen

Max. 200 Meter. 2 Kinder miissen gemeinsam einen
Koordinationslauf Hindernislauf bewaltigen. Die Zeit des 2. Kindes im Ziel wird
gemessen.

Einzel- und Mannschaftswertung. 4 Kinder bilden eine
Mannschaft. Jede Mannschaft kann altersmaBig und
geschlechtsspezifisch gemischt sein. JEDES Kind Jahrgang
2004 und junger kann mitmachen. Anmeldung entweder schon
als Mannschaft oder Einzelanmeldung mdglich. Einzelne Kinder
Allgemeines werden von uns, wenn mdglich, in Gruppen zusammengefasst.

Um den méglichen Altersunterschied der Teams auszugleichen
wird das erzielte Punkteergebnis durch das Gesamtalter der
Kinder dividiert. Die Mannschaft / das Kind mit der héchsten
Punkteanzahl gewinnt.

* Im Sinne der Chancengleichheit sind Spikes nicht erlaubt
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ZEITPLAN

ZEIT
10:00 Vortex Kugel Weitsprung Weitsprung Weitsprung
10:30 Kugel
i Schlangen
10:40 Sprung
. Koordination .
11:20 Lauf Weitsprung
11:45 Kugel
12:00 Pendelstaffel Vortex
12:30 Weitsprung

12:40 Zielwerfen

13:15 Speer Speer

Anderungen im Zeitplan sind aufgrund der
Teilnehmeranzahl mdéglich und werden
am 4. Sept. auf der Homepage des
Veranstalters bekanntgegeben!
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ANFAHRT

HERBSTLAUTEN IN BRUCK /LEITHA 2015

mit dem Auto

mit dem Zug

B50-Richtung Parndorf - nach Neusiedl/See auf A4
Ostautobahn Richtung WIEN - AbfahrtBruck/Leitha WEST -
Kreisverkehr links ausfahren - 150m nach Ortseinfahrt Bruck
auf linker Seite Schulanlage, mit Parkplatz

Haltestelle Bahnhof Bruckneudorf
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